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Introduccio al LISMEN

De la infancia perfecta a la revelacio de la
complexitat de les emocions infantils.

* Los diversos signos de dificultades en el bebé -estado de rabia, falta de
interés por el mundo circundante, incapacidad para tolerar frustraciones
y fugaces expresiones de tristeza- solian explicarse antes en términos de
factores fisicos. Hasta la época de los grandes descubrimientos de Freud,
existia una tendencia general a considerar la infancia perfecta, como un
periodo de felicidad, y las diversas perturbaciones observadas en los nifios
no se tomaban en serio. Con el transcurso del tiempo, los hallazgos de
Freud nos han ayudado a comprender la complejidad de las emociones
infantiles y han revelado que los nifios atraviesan por serios conflictos. Ello
permite lograr una mejor comprension de la mente infantil y de su
relacion con los procesos mentales del adulto.

« NUESTRO MUNDO ADULTO Y SUS RAICES EN LA INFANCIA (Klein, M.
1959)
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Introduccioé al LISMEN

* La preséncia, en els primers mesos de vida,
d’esdeveniments adversos dificulta
I’elaboracié de les emocions i afecta a les
experiencies relacionals basiques
d’aferrament i vinculacié (Seligman, 1999)
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Introduccié: El concepte de factor de risc.

Agressivitat

Fracas
escolar

Problemes
Obstétrics

Depressio de la
mare a
'embara

Trastorn
mental en
pare

Els Factors de Risc son circumstancies vitals, del nen o de I’'entorn, que
poden succeir al llarg de la vida i que comporten un augment de la
probabilitat de patir trastorns psicopatologics amb respecte a la

poblacié general.

Protocol d’activitats preventives i de promocié de la salut a I'edat pediatrica
Departament de Salut. Desembre 2008).

santat | I
Protocol d'activitats preventives
i de promocié de la salut a I'edat pediatri

ma de seguiment del nen sa
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Introduccié: El concepte de factor de risc.

Canvi
de Model
Model Multicausal
o e o
Causa
Unica

Un factor augmenta el risc de desenvolupar un trastorn perdo no el
determina por si sol.

Un factor de risc sera la causa d’un trastorn quan en la seva preséencia la
probabilitat d'emmalaltir o el risc de fer-ho augmenti.

Introduccié: El concepte de factor de risc.

Estres - Vulnerabilitat Aferrament (Apego - Bowlby): les

Neurodesenvolupament relacions primerenques donen
origen a representacions internes
que, al seu torn, determinen les

(J.Read) relacions socials.

(Van Os 2001)

Estressors prenatales

FACTORS

DE RISC

Trauma Psiquic (Freud 1895)

Interaccié mare-bebé: estats Marcadors somatics
afectius corporals (Klein) (Damasio )

Geénesis del pensament Neurones en mirall
(Bion) (Rizzolatti)




Introduccié: El concepte de factor de risc.

La Psicosi és el resultat d'una trajectoria de vida alterada

response

o

;I I t tmo

-Van Winkel, R., Stefanis, N. y Myin-Germeys, |. (2008). Psychosocial stress and psychosis.
a review of the neurobiological mechanisms and the evidence for gene-stress interaction.
Schizophrenia Bulletin, 34 (6), 1095—-1105. 9

Introduccié: El concepte de factor de risc.

Els Factors de Risc son circumstancies vitals

que s'acumulen al llarg de la vida.

0 _““74_11_7 ~~Acumulacié
/ patologica

==Acumulacio

/-
v

Numero de
Factors de Risc
acumulats

N

Gestacio 0-2. 3-5. 6-11. 12-17.
Edats
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Introduccid: El concepte de factor de risc.

Vulnerabilidad

Factores de
proteccion o
resiliéncia:

1. Mundo Interno.
2. Capacidades del yo.
3. Cuidados corporales.
4. Familia.
5. Amigos o red social.
6. Trabajo.
7. Red profesional. 4

Crisis psicdtica aguda.
Ruptura esquizofrénica.

Tizén JL, 2006 1

Llistat d’items de Salut Mental (LISMEN):
Un instrument per a la deteccié de Factors de Risc

*El nostre interés ha estat en crear un instrument que pogués

facilitar la deteccid biografica de la possible presencia de INAL'TAT

Factors de Risc en salut mental. P RE D | CTlVA

eLa finalitat és:
1. Recollida i sistematitzacio d'informacié sobre factors de risc. C RI BATG E
2. Deteccid de factors de risc que, agrupats, puguin actuar com
marcadors i, per tant, indicadors de la possibilitat de patir ”SCR EEN I N G,,
trastorns de salut mental en I'adolescéncia i/o edat adulta.

3. Sensibilitzar als professionals sobre la importancia de la

deteccid precog.

Py

F d -6 Institut Catala de la Salut
unaaci Ambit d'Atencié Primaria

La Maraté de TV3 Barcelona Ciutat 3 ID

12 1 FJER senyfundace JordiGol
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Llistat d’items de Salut Mental (LISMEN):
Un instrument per a la deteccié de Factors de Risc

Procediment:
S'elabora un llistat de factors de risc a partir de:
Experiéncia clinica:

1. Centres de Salut
Mental (CSMIJ) amb

LA LITERATURA
CIENTIFICA

INTERNACIONAL

Factors ja
utilitzats en el
Protocol de
Salud Mental
del Programa
del Nen Sa
(Amigo et al.
1999)

Factors ja
utilitzats en els
Protocols i
Programes
elementals per
a I'atencio
primaria en
salut
mental(Tizon,
San-José y
Nadal, 1997)

interconsultes de
Pediatria.

2. Unitat Funcional
d'Atencié a la
Primera Infancia
(UFAPI):

Interconsulta de nens
de risc de 0-4 anys,
amb pediatria, serveis
d'atenci6 precog, salut
mental, serveis socials i

educadors (USM — St.
Marti Nord:
1995-2004)

13

Investigacid epidemiologica

Cohorte Britanica (1946): variables de riesgo para el trastorno

esquizofrénico:

1. Retraso en la adquisicién de la capacidad de andar solo (OR 4,8; 95% IC

LA LITERATURA 1,3-17,9).
C|ENT|'F|CA 2. Mayores problemas en la adquisicién del lenguaje (OR= 2,8; 95% IC

INTERNACIONAL [Gaes

3. Peores resultados en los test educativos a los 8 (OR 0,7; 95% IC 0,4-1,2),
11(OR 0,6; 95% IC 0,4-0,99) y 15 afios (OR 0,5; 95% IC 0,3-0,9).

4. Preferencia por el juego solitario entre los 4y los 6 afios (OR= 2.1; 95% IC
0,9-4,7).

5. Pocas relaciones sociales intimas a los 13 arios.

6. Nifio ansioso, segiin opinién del profesor e independientemente del
coeficiente intelectual, a la edad de 15 afios (OR 5,6; 95% IC 1,4-24).

7. Madre con pocas habilidades para comprender y tratar a su hijo, segiin
opinién de la visitante de salud, a la edad de 4 afios(OR= 5,8; 95% IC
0,8-31,8).

Todos los nifios nacidos en una semana, n=13.687
Completan el estudio en 5.362 persones.
Son diagnosticadas de esquizofrenia, entre los 16 y los 43 afios, 30 personas.
14
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Llistat d’items de Salut Mental (LISMEN):
Un instrument per a la deteccié de Factors de Risc

Zabala, I. i Manzano, J. (1993).
Psicopatologia durant la
infancia en un grup d'adults
esquizofrenics.

Informacions Psiquiatriques,
134(4), 381-387.

A Suissa, entre els s'estudien
les consultes realitzades en el Servei Medic —
Pedagogic de

i nenes i van ser seguides fins a
quan complien

D’aquests consulten en salut mental.

— casos es diagnostica trastorn esquizofrénic

Comparats amb les persones que
no van desenvolupar el trastorn

van trobar diferéencies
significatives en :

Llistat d’items de Salut Mental (LISMEN):
Un instrument per a la deteccié de Factors de Risc

1. Gestacid escur¢ada (prematuritat).

2. Presencia de trastorns psiquiatrics greus
en els pares.

3. Trastorns en la relacié preco¢ mare-
Zabala, I. i Manzano, J. (1993). bebe.

Psicopatologia durant la 4. Depressié puerperal.
infancia en un grup d'adults . N

. . 5. Hipersomnia.
esquizofrenics.

6. Hipotonia.

Informacions Psiquiatriques,
134(4), 381-387. 7. Hipoactivitat motriu.

8. Defecte de lateralitzacio.
9. Rebuig a I'alimentacid.

10. Trastorns en |'atencio.

11. Trastorns del llenguatge.

12. Trastorns en lecto-escriptura.
13. Trastorns en grafismes.

14. Fracas escolar.

15. Rebutjat per altres persones.

16. Inhibicid i passivitat en els contactes
socials.

17. Incapacitat de buscar

16




Llistat d’items de Salut Mental (LISMEN):
Un instrument per a la deteccié de Factors de Risc

Mecanismes epigenetics d'estres i la seva

capacitat de resposta

a Low licking and grooming

e
}
R ==

b High licking and grooming

WNGF-A> [[Nrsa ]

1 GR expression

T GR ex pression

High corticosterone levels
High anxiety
Low licking or grooming

Low corticosterone levels
Low anxiety
High licking or grooming

Meaney y Szyf, (2005) citados en Feder, A. Nestler, E. Charney, D.S. (2009). Psychobiology and
molecular genetics of resilience. Nature Reviews Neuroscience. June, 10: 446-457. 17

El LISMEN: un instrument per a la deteccio de
factors de risc a la infancia i adolescéencia.

LISTADODE TEMS DESALUD MENTAL  Versidnd)

LUSMENL: | | LSMENZ: | | LISMENS: | | LISMEN4:
0-2afios | | 3-Safos | | 6-11afos ios

FACTORS DE

RISC

101 | 101
asen 1aiol—| 101 | 101

31 Presenca de abusos sexuales y/o fiscos sobre:

32, Presencia de abusossexuals y/o fis

llmswdalhhni-{
e

35.Psiosisen pate

101101
ey B0 EVTN | ETTR|ETFN

El LISMEN: un instrument per a I’exploracio dels

vincles a la infancia i adolescencia.
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Llistat d’items de Salut Mental (LISMEN):
Un instrument per a la deteccié de Factors de Risc

e Factors de risc bio-psico-socials recollits
segons 4 franges d’edat:
e 0a2anys
3a5anys
6 a1l anys
12 a 17 anys

Estructura:

86 items que es
puntuen partint de
la presencia o
absencia de cada
factor de risc:

e -1: Abseéncia, no hi ha preséncia
d’aquest item.

¢ 0: No es disposa d’informacio suficient.

e 1: Preséncia.

19
Llistat d’items de Salut Mental (LISMEN):
Un instrument per a la deteccié de Factors de Risc
LISTADO DE fTEMS DESALUD MENTAL { Version8 } ::5“2"3015 | ;'5“5‘:';; | ’ ;Brli':.'is‘ ‘1';5':7[:;“
23.Separaciones tempranas de las figuras paternas (20 dias o ms en un periodo de 1 afio) 101
24.Institucionalizacié instituci y de justicia) 1201 [l 201 W 2101}
25.Ingresos hospitalarios frecuentes (més de 3 ingresos o mds de 20 dias en 1 afio}—
26. Funciones paternales i R e R R
27.Funciones i [2e01 ][ 201 | 20612 ][ 201 |
28. Diferencias en Ia lactancia materna en més o menos con respecto alos hermanos —
29. Falta de higiene; cuidados inaufeientes,algin aspectn da sl —— 3 0 7 |
30.Vémitos frecuentes y/o rechazo en la ali e [ itavor liave il 1lol |
31. Presencia de abusos sexuales y/o fisicos sobre el nifio [ 20z [l 201 [ 201 [l 201 |
3. Presencia de abusos sexuales y/o fisicos en la familia de ler grado [4e62 ][ 901 || 901 |[ 201 |
33. Agresividad en la familia [2e61 ][ 201 | 20612 |[ 201 |
34. Psicosis en mad [ 20z [l 201 [l 201 [l 101 |
35. Psicosis en pad [4e62 ][ 901 | 901 ][ 201 |
20
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IMATERIAL | METODES

Estudi en 372 persones en diferents edats en quatre mostres
amb caracteristiques diferents:

Estudi 1:

psicosis que,
al moment de la
primera visita, eren

menors de 18 anys .

N= 122 casos

Estudi 2 (Grup
control):

que es
van visitar en serveis
de medicina general
i pediatria i que no
tenen diagnostic en
salut mental.

N= 125 casos

Estudi 3:

EYE]
Unitat Funcional
d'Atencié a la
Primera Infancia .

N= 39 casos

Estudi 4:

(St.
Adria del Besos —
Barcelona), en un
periode determinat i
visitats en el servei
de pediatria de I'ABS
corresponent .

N= 86 casos

21

| RESULTATS LISMEN: Analisi Descriptiu

Niimero d'items presents

Niimero d’'items totals possibles

Estudio

Prova no parametrica de Kruskal-Wallis. El resultat d'aquest contrast és que les
diferéncies sén significatives amb un p<.0001.

22
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RESULTATS LISMEN. Distribucio de freqliencies segons la
acumulacio de factors de risc: distribucié no parametrica

30

372 Persones distribuides segons
I’'acumulacié de factors de risc

25

20

15
15

acumulen
0 factors

10

123 456 7 8 9 10111213 14151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

23

RESULTATS LISMEN. Analisi de la sensibilitat: Corbes ROC.

Valor Sumpresid 9.

Sensibilitat: 79,5
Especificitat (1-E): 72,0

. Corba de ROC
Area de sota de la corba= 0,8027.

1.004

Es comparen els grups 1i 3 de
casos amb diagnostic en salut
mental amb el grup 2 o grup
control.

La variable explicativa és
“sumpresid”, la suma dels
items presents en cada cas.

Sensibilitat

0.754

0.50

0.254

0.001

0.00 025 0.50 0.75 1.00
1 - Especifitat

24
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RESULTATS: VARIABLES MES FREQUENTS DEL LISMEN

Cumulative
Percent

pres(*) Frequency Percent

-1 10359 45.56
0 | 88— | 19043 83.75 Es desconeix la informacié
EES (1625 ) 22739 100.00 sol-licitada en el 38,2% dels items
re cyMissing:szsz\/

/!

) Pres: Presencia. Descripcion de los valores:

-1: Si hay ausencia en todo el historial de vida que se dispone.
0:'Si no se conoce.

1: Sithay presencia, al menos una vez en todo el historial.

items amb valors de freqiiéncia superiors al 40%

Funcions maternals empobrides |

.

Cohabitacié |

Funcions paternals empobrides |

Excitaci6 excessiva

Agressivitat, impulsivitat |

Conclusions:

*El LISMEN és un questionari de deteccié de Factors de Risc en Salut Mental
que es mostra sensible a la finalitat per a la qual s’ha creat: diferenciar entre
persones en situacié de risc i de no risc.

°La informacié que demana és accessible per als professionals de I'ambit de
la sanitat comunitaria. Es podria utilitzar també en ambits no sanitaris.

*Es distingeix un punt de tall d’acumulacié de 10 factors de risc per sobre del
qual podriem dir que una persona augmenta el risc de patir un trastorn
emocional al llarg de la seva vida, en qualsevol periode d’edat.

°Les proves de fiabilitat i consisténcia interna ens indiquen que no hi ha
repeticié de la informacié demanada i que I'escala te fiabilitat entre bona i
excel-lent.

*Aquests resultats aconsellen, per a la seva generalitzacid, la realitzacié de
nous estudis, en especial entre poblacié ja definida com a patologica a nivell
de salut mental i poblacié no patologica.

26
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