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LLISTAT D'ITEMS DE SALUT MENTAL - Versié 9 (Tizén JL, Artigue J)*

LISMEN és un instrument d'exploracié biografica sistematitzada centrat en la
infancia i I'adolescencia. El seu objectiu és recollir un conjunt de factors de
risc en el nen o la nena per predir la possible aparicié d'algun trastorn
emocional greu. Els items es refereixen a fets observables que alteren el
neurodesenvolupament i els processos de vinculacié normals per edat.

Aquest llistat es pot aplicar emplenant-lo el professional o bé com a eina
d'entrevista amb el pacient i la familia. Es pregunta sobre el procés a qué es
refereix I'item, per exemple, en la cohabitacioé es pregunta: A quina edat el
nen o nena va comengar a dormir sol? El qliestionari va acompanyat d'un
alossari per facilitar la comorensié dels items.

Metodologia: En la primera aplicacié se seleccionara el llistat corresponent a
'edat del nen o la nena. Per exemple, per als 4 anys, s'agafara la secci6 de
3-5 anys. Una vegada emplenada la seccié corresponent per I'edat actual de
l'infant, s'explorara la informacié que es tingui de I'etapa de 0 a 2 anys. Se
seguira el mateix funcionament si és un l'adolescent de 16 anys, primer la
seva franja d'edat i després es realitzara I'exploracio retrospectiva. Es pot
repetir l'aplicacié després d'haver passat anys, sempre que es consideri
necessari. Per altra banda, referent a les preguntes al pare o a la mare, en

cas que sigui una familia monoparental, es respondra 0 per falta d'informacié.

Puntuacié:

"-1: Abséncia, no hi ha preséncia del factor de risc citat en I'item
0: No es disposa d'informaci6 sobre aquest item

1: Preséncia del factor de risc citat en l'item

Valoracié: A partir de I'acumulacié de 10 o més items s'ha de realitzar un
seguiment de les possibles conseqliéncies d'aquests factors de risc
assenyalats. Caldria valorar la consulta a un servei de salut mental.

*Les primeres versions van ser experimentals i es van registrar com a LISMEN: Llistat ditems en Salut

mental. Tizén JL, Artigue J, Ferrando J. i Parra B. Registre de propietat intel-lectual de Barcelona: B- 3031-
06 (13-06-2006).

Cognoms del nen/a:

Nom del nen/a:

Geénere

Data de naixement: Edat:

Nom de la persona que emplena el questionari:
Visita centre de salut mental? si no
Persona que proporciona la informacio:

N° d'H?@ Clinica:

N° REGISTRE:

Observacions:
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0-2anys 3 -5 anys 6 - 11 anys 12 - 17 anys
1. Problemes d'obstetricia
2. Apgar 1 minut |:| | |
3. Apgar 10 minuts |:| | |
4. Baix pes en néixer | |
5. Gestacié escurgada (menys de 8 meses) | |
6. Mala nutricié durant I'embaras | |
7. Depresio de la mare durant 'embaras i/o postpart | |
8. Infeccions viriques de la mare durant 'embaras | |
9. Estrés o trastorn emocional greu de la mare durant 'embaras -------—--—--—--—--- | |
10. Naixement o primers mesos de vida en condicions de massificaci¢---—-—-———--- | |
11. Danys neurologicos perinatals | |
12. Infeccions del Sistema Nervidés Central
13. Retraiment de la relacio | | | |
14. Trastorn greu de la relacié: no somriu, no realiza contacte
visual, no respon a estimuls de I'entomn. { |
15. Pors, dificultats d'adaptacio. Infant dificil de calmar | | || |

16. Trastorn del son: es desperta sovint (almenys 4 nits a la setmana)-----—--—-—-- | | | |

17. Utilitzacioé d'estimulants del Sistema Nerviés o similars

durant més de 3 setmanes

18. Cohabitacié i/o dormir al mateix llit que algun familiar adult, més de 6 mesos -

19. Anomalies en el joc: joc agressiu, reiteratiu i autolesiu

21. Fendmens autosensorials, balanceig o capcineig

I
20. Retard en el desenvolupament mental /o psicomotriu (Taula Llevant) |
|
L
[
1

22. Retard en els primers passos (després dels 15 meses)
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. Separacions primerenques de les figures paternes (20 dies o més en el periode d'1 any)---

. Ingressos hospitalaris frequents (3 ingressos o més en 20 dies durant 1 any)-----------=-----—-

Institucionalitzacié primerenca (centres tutelats, institucions juridiques)

Funcions paternals empobrides

Funcions maternals empobrides

Vomits freqlients i/o rebuig en I'alimentacio

Diferéncies en la lactancia materna en més o menys respecte als germans o germanes -----

Falta d'higiene; cures corporals basiques insuficients, aspectes de bruticia ---------------------

Preséncia d'abusos sexuals i/o fisics sobre el nen o nena

Preséncia d'abusos sexuals i/o fisics en la familia de convivéncia

Agressivitat dins la familia

Psicosi en la mare

Psicosi en el pare

Psicosi en germans o altres familiars

Pares amb antecedents o consum actual de toxicomaniacs

Pares amb trastorns mentals severs actuals o passats. Trastorn bipolar, depressié greu,

trastorn de personalitat, intents de suicidi, etc.

Nivell socioecondmic marginal o semimarginal

Situacions de guerra i/o catastrofes externes

Nen o nena amb una malaltia cronica

Dificultats per mantenir I'atencio i/o la concentracio

Disfuncions del llenguatge (mutisme, tartamudeig, etc. de més de 4 setmanes de duracio)--

Dificultats en el procés de lateralitzacio
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LISMEN 1:
0 -2 anys

LISMEN 2:
3 -5 anys

LISMEN 3:
6 - 11 anys

LISMEN 4:
12 -17 anys
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45. Nen o nena trist, infelic (de plor rapid)

46. Excitacidé excessiva o desbordada

47. Rebequeries o enutjos frequients

48. Enuresis

49. Encopresis

50. Agressivitat, impulsivitat i accidents freqluents

51. Nen estrany, evita les relacions socials, no juga amb els iguals

52. Notable empitjorament del seu funcionament relacional

53. Problemes freqlients en el desenvolupament d'habits basics: apats, higiene personal, son,

54. Problemes de la mare (o del cuidador principal) per relacionar-se amb el seu fill o filla --—--—--—- 1

55. Problemes de relacio, sobretot al anar a dormir I

56. Déficit d'atencié

57. Hiperactivitat

58. Dificultats escolars: nen o nena que no aprén

_,_____,_____,___
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59. Retard en l'adquisicié de la lectura i/o I'escriptura

60. Trastorn del grafisme

61. Fracas escolar: es pot iniciar amb absentisme (si només hi ha absentisme no puntua) ----—---—

62. Es posa malalt o malalta amb frequéncia | | |

63. Caigudes frequents

64. Dificultats de separaci6 i d'autonomia

65. Pors nocturnes, de més d'un mes de durada |

66. Menys de dos amics |
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Dificultats per seguir les normes de convivéncia, molt desobedient

Ansietat excessiva en situacions socials

Maltracta animals

Mentides reiterades
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LISMEN 3:
6 -11 anys

LISMEN 4:
12 -17 anys

Idees estranyes

Idees autoreferencials amb tendéncia al deliri. Pensaments peculiars i inversemblants

Interferéncies de pensament

Desorganitzacié del pensament o de la seva comunicacio

Tics cronics

Percepcions sensorials andmales, particulars o distorcionades. Causades per malalties o drogues —-—-
Percepcions sensorials andmales, particulars o distorcionades. NO causades per malalties o drogues --

Reaccions emocionals i efectives excessives

Comportament alimentari alterat, vomits i canvis bruscos de pes

Deteriorament de la imatge corporal

Fatiga cronica

Canvis d'humor

Interés por questions abstractes

Discurs verbal estrany

Consum i abus de toxics

Absentisme escolar (independentment del motiu)

Esports i jocs amb comportaments agressius i violents
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Altres FR a qualsevol edat (especificar-los)

Altres FR a qualsevol edat (especificar-los)




