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Qüestionari de 

detecció precoç: 

ERIraos-15 
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Presentació elaborada per Jordi Artigue per a les II Jornades de l’EAPPP realitzades al Novembre de 2008  

EVALUACION	
  
RETROSPECTIVA	
  DEL	
  

INICIO	
  DE	
  LA	
  
ESQUIZOFRENIA.	
  

(IRAOS)	
  

	
  Origen	
  de	
  l’inventari:	
  

•  L’IRAOS	
   inclou	
   apartats	
   relaOus	
   a	
   la	
   biografia	
   social,	
   als	
  
recorreguts	
   assistencials	
   i	
   a	
   una	
   llista	
   de	
   65	
   símptomes	
  
elaborada	
   de	
   manera	
   empírica.	
   Posteriorment,	
   aquest	
  
instrument	
  va	
  ser	
  ampliat	
  per	
  abordar	
  els	
  símptomes	
  dels	
  
trastorns	
  d’ànim,	
  facilitant	
  així	
  l’avaluació	
  i	
  la	
  duració	
  dels	
  
símptomes	
  en	
  el	
  curs	
  inicial	
  del	
  trastorn.	
  

•  Entrevista	
   estructurada	
   de	
   110	
   signes,	
   classificats	
   en	
   12	
  
grups	
   simptomàOcs.	
   Permet	
   una	
   valoració	
   de	
   la	
   fase	
  
prodròmica	
   prepsicòOca,	
   dels	
   aspectes	
   afecOus	
   i	
   de	
   les	
  
dimensions	
  esquizofrèniques	
  així	
   com	
  de	
   l’evolució	
  o	
   les	
  
modificacions	
  al	
  llarg	
  del	
  temps.	
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EVALUACION	
  
RETROSPECTIVA	
  DEL	
  

INICIO	
  DE	
  LA	
  
ESQUIZOFRENIA.	
  

(IRAOS)	
  

	
  Origen	
  de	
  l’inventari:	
  

• Autors:	
  H.Häfner;	
  A.Riecher-­‐Rössler;	
  B.Fätkenheuer;	
  K.Maurer;	
  
S.Meissner;	
  W.Löffler.	
  Interview	
  for	
  the	
  retorspecOve	
  assessment	
  
of	
  the	
  onset	
  and	
  course	
  of	
  schizophrenia	
  and	
  other	
  psychoses.	
  
Göengen:	
  Hogrefe	
  &	
  Huber,	
  2003.	
  

• Traducció	
  anglesa:	
  G.Pagon.	
  

• Traducció	
  al	
  castellà	
  de	
  J.L.Tizón,	
  F.Pareja	
  i	
  A.Álvarez;	
  Unitat	
  de	
  
Salut	
  Mental	
  de	
  Sant	
  Mark	
  (nord)	
  de	
  l‘InsOtut	
  Català	
  de	
  la	
  Salut.	
  
2005.	
  Document	
  no	
  publicat.	
  

• Treball	
  realitzat	
  dins	
  del	
  Projecte	
  SASPE	
  (Senyals	
  d’Alarma	
  i	
  Signes	
  
Prodròmics	
  de	
  l’Esquizofrènia)	
  financiat	
  amb	
  l’ajuda	
  a	
  la	
  
invesOgació	
  de	
  la	
  Fundació	
  Seny	
  (05	
  A/99)	
  –	
  AATMR	
  (Agència	
  
d’Avaluació	
  de	
  les	
  Tecnologies	
  Mèdiques	
  i	
  la	
  Recerca)	
  

Chequeo	
  	
  ERIraos©	
  

(Inventario	
  de	
  Detección	
  Precoz:	
  Early	
  RecogniLon	
  Inventory)  
L’IRAOS	
  i	
  ERIraos	
  van	
  
ser	
  desenvolupats	
  en	
  
el	
  context	
  de	
  l’estudi	
  
ABC	
  Schizoprenia	
  
Study	
  (Hafner	
  et	
  al.	
  

1995)	
  per	
  a	
  
l’avaluació	
  de	
  l’inici	
  i	
  

curs	
  de	
  
l’esquizofrènia.	
  

La	
  primera	
  versió	
  de	
  
l’ERIraos	
  era	
  un	
  llistat	
  

de	
  17	
  ítems.	
  

©	
  K.	
  Maurer,	
  F.	
  
Hörrmann	
  &	
  H.	
  Hafner.	
  
(Traducció	
  al	
  castellà	
  de	
  
Jorge	
  L.	
  Tizón	
  i	
  Anna	
  

Oriol)	
  EAPPP	
  -­‐	
  06/2006.	
  

L’ERIraos	
  va	
  ser	
  
dissenyat	
  per	
  ser	
  
aplicat	
  com	
  un	
  
instrument	
  de	
  

detecció	
  selecOva	
  
“check-­‐list”.	
  

ERIraos	
  15.	
  
	
  Versió	
  experimental.	
  	
  
Autors:	
  Jorge	
  L.	
  Tizón,	
  
Anna	
  Oriol	
  y	
  Sandra	
  

Rosenberg	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
(EAPPP-­‐08/2008	
  )	
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Inici	
  dels	
  símptomes	
  segons	
  5	
  categories	
  clíniques	
  en	
  el	
  
curs	
  primerenc	
  de	
  l’esquizofrènia.	
  Hafner,	
  Maurer.	
  2006	
  

ERIraos	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Chequeo	
  	
  ERIraos©	
  

(Inventario	
  de	
  Detección	
  Precoz:	
  Early	
  RecogniLon	
  Inventory)  

Valora	
  la	
  presència/absència	
  de	
  símptomes	
  inespecífics,	
  del	
  
pròdrom	
  tardà	
  i	
  de	
  símptomes	
  psicòOcs	
  durant	
  els	
  darrers	
  12	
  
mesos,	
  així	
  com	
  també	
  els	
  seus	
  canvis	
  d’intensitat,	
  i	
  la	
  presència	
  o	
  
absència	
  d’alguns	
  factors	
  de	
  risc.	
  

Entrevistadors:	
  metges,	
  infermeres,	
  professors,	
  educadors,	
  
treballadors	
  socials......	
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Serveis Pedagògics Serveis Socials 
Centres d’Atenció 
Primària de Salut i 

Serveis de Salut Mental 

ERIraos 

Equip especialitzat en detecció del 
risc de psicosi. 

NO 

No cumpleix 
criteris: devolució  

al servei de 
procedència o a la 

xarxa de salut 
mental SI 

FORMACIÓ DE 
GRUPS 

Grup MAV:  
Menors Altament Vulnerables 

Grup EMAR:  
Persones en Estat Mental 

d’Alt Risc 

Grup PE: 
Persones en Primer  Episodi de 

Psicosi Delirant. 

EVALUACIÓ	
  	
  i	
  	
  RECOMANACIONS	
  
Si	
  només	
  estan	
  presents	
  els	
  símptomes	
  del	
  grup	
  1	
  –	
  5,	
  probablement	
  significa	
  
que	
  no	
  hi	
  ha	
  un	
  risc	
  extrem	
  d’agudització	
  psicòOca.	
  No	
  obstant	
  això,	
  
acostuma	
  a	
  necessitar-­‐se	
  una	
  intervenció	
  terapèuOca. 

1	
  	
  
Retraimiento	
  

Social	
  

2	
  	
  
Humor	
  

Depresivo	
  

3	
  	
  
Funciones	
  
Corporales	
  
Perturbadas	
  

4	
  	
  
SenLmientos	
  de	
  
enlentecimiento,	
  
falta	
  de	
  energía	
  o	
  

afecto	
  	
  

5	
  	
  
Reducción	
  de	
  la	
  
moLvación	
  y	
  el	
  
rendimiento	
  en	
  
el	
  trabajo/
escuela	
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EVALUACIÓ	
  	
  i	
  	
  RECOMANACIONS	
  
	
  Els	
  símptomes	
  del	
  grup	
  6	
  –	
  10	
  son	
  els	
  que	
  indiquen	
  un	
  increment	
  del	
  risc	
  de	
  
psicosi.	
  En	
  aquest	
  cas	
  es	
  necessiten	
  exploracions	
  diagnòsOques	
  
especialitzades.	
  L’expert	
  en	
  detecció	
  i	
  intervenció	
  precoç	
  decidirà	
  l’estratègia	
  
d’intervenció	
  primerenca	
  més	
  adequada. 

6	
  	
  
Rumiación	
  

(sin	
  resistencia	
  
interna)	
  

7	
  	
  
Disminución	
  de	
  la	
  
habilidad	
  para	
  

mantener	
  o	
  iniciar	
  
relaciones	
  sociales	
  	
  

8	
  	
  
Comportamiento	
  

raro	
  

9	
  	
  
Suspicacia	
  /	
  
Desconfianza	
  

10	
  	
  
Síntomas	
  
maníacos	
  y	
  
disfóricos	
  

EVALUACIÓ	
  	
  i	
  	
  RECOMANACIONS	
  
Els	
  símptomes	
  del	
  grup	
  11	
  –	
  15	
  son	
  signes	
  d’una	
  psicosi,	
  com	
  a	
  mínim	
  
incipient.	
  Ha	
  de	
  realitzar-­‐se	
  immediatament	
  una	
  intervenció	
  terapèuOca. 

11	
  	
  
Despersonalización	
  
y	
  desrealización	
  

12	
  
Preocupación	
  
por	
  cosas	
  

misteriosas/	
  
pensamientos	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
con	
  contenidos	
  

inusuales	
  

13	
  	
  
Trastornos	
  

(pre)	
  psicóLcos	
  
del	
  

pensamiento	
  

14	
  
Percepciones	
  
anormales	
  y	
  
alucinaciones	
  

15	
  	
  
Ideas	
  de	
  

referencia	
  y	
  
síntomas	
  
paranoides	
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