LISTADO DE ITEMS DE SALUD MENTAL - Versioén 8 - Autoaplicado (Tizén JL, Artigue J)*

El LISMEN es un instrumento de exploraciéon biografica sistematizada. Las
preguntas se refieren a situaciones observables ocurridas en la infancia y/o
adolescencia que pueden afectar al desarrollo emocional normal en estas
edades y a las relaciones con otros nifios y nifias (1) y con las personas con las
que convive en su vida cotidiana..

A continuaciéon se encontrard unas preguntas que puede contestar segun la
informacién que usted tenga. Este cuestionario se utiliza para hacer prevencion,
si lo desea podra solicitar, en el centro, una entrevista para que le expliquen los
resultados.

Metodologia: Comienze por la pregunta 1 independientemente de edad del nifio
o la nifa. Y finalize cuando ya se acaben las preguntas que se pueden contestar
porque sobrepasan su edad actual. Vera que hay 4 columnas que agrupan las
edades en los afos: 0-2, 3-5, 6-11 y 12-17. Si, por ejemplo,en la pregunta 48 se
sefiala que hay o ha habido enuresis, debera hacerlo en las edades en que se
ha escapado el pipi. Si es desde el nacimiento hasta los 6 afios se pondra un 1
en la columna de 3-5 afios y otro 1 en la columna de 6-11 afios.

Puntuacioén:

-1: Ausencia, no hay presencia del hecho citado en el item
0: No se dispone de informacioén sobre ese item.

1: Presencia del hecho citado en el item.

Apellidos del nifio/a:

Nombre del nifo/a:

Fecha de nacimiento: Sexo:

Relacién con el nifio o la nifia de la persona que proporciona la
informacién (madre, padre, abuela, tutor, etc):

N° REGISTRO (a rellenar por el centro):

Observaciones (escriba aqui sus comentarios, sugerencias y/o
problemas encontrados al rellenar el cuestionario):

(1) En el redactado de las pregutnas se utiliza la palabras nifio, hijo, hermano y sus plurales para referirse, indistintamente, a ambos sexos.

* Las primeras versiones fueron experimentales y se registré como LISMEN: Listado de items en Salud Mental. Tizén JL, Artigue J, Ferrando J. y Parra B. Registro de la propiedad intelectual de

Barcelona: B-3031-06 (13-06-2006).




10. Nacimiento o primeros meses de vida en condiciones de masificacion-------------- |

11. Dafios neurolégicos perinatales (egj: alteraciones genéticas, cromosémicas)------ |

) LISMEN 1: LISMEN 2: LISMEN 3: LISMEN 4:
LISTADO DE ITEMS DE SALUD MENTAL ( Version 8) 0 - 2 afios 3 - 5 afios 6 - 11 anos 12 - 17 anos
1. ¢ Ha habido problemas obstétricos durante el embarazo, parto o puerperio? -------
2. Puntuacion del Test de Apgar del recién nacido, al 1 minuto | | | |
3. Puntuacion del Test del Apgar del recién nacido a los 10 minutos | | | | © Equipo Lismen
4. Al nacer tiene un peso inferior a los 2,5 Kilos. | |
5. Gestacioén acortada (embarazo de menos de 8 meses) ! |
6. Mala nutricién, o nutricion desequilibrada, de la madre durante el embarazo ------- 1 |
7. Depresion de la madre en el embarazo y/o puerperio | |
8. Infecciones viricas (ej: gripes, herpes) prolongadas de la madre en el embarazo - | |
9. Stress o trastorno emocional grave de la madre durante el embarazo ---------------- | |
|
|
|

12. ¢ Ha habido infecciones en el sistema nervioso central? (ej: meningitis) ----------- |

13. Trastorno grave de la relacion: no sonrie, no realiza contactos

visuales, no responde a estimulos. [

14. Retraimiento en la relacion, pero menores que en item anterior --------------------- |

15. Miedos, dificultades de adaptacion, nifio dificil de calmar |

16. Trastorno del suefio: se despierta a menudo, al menos un minimo de

4 noches a la semana, independientemente de la lactancia [

17. Se utilizan estimulantes del Sistema Nervioso o similares durante

mas de 3 semanas (ej: Metilfenidato).

18. Cohabitacion: a partir de los 4 meses duerme con adultos

19. Anomalias en el juego: juego agresivo, reiterativo, autolesivo |

20. Retraso en el desarrollo mental y/o psicomotor

21. Fendbmenos autosensoriales (ej: balanceo, cabeceo, frotamientos) ---------------- |

22. Retraso en aprender a caminar (comienza después de los 15 meses) ------------ |

RESPONDA SEGUN LA INFORMACION QUE TENGA Y TACHANDO EL NUMERO EN LA COLUMNA DE LA EDAD CORRESPONDIENTE: puede
sefalar varias columnas. RECUERDE: 1 - Pasa lo que dice la pregunta; 0 - No tengo informacion; -1 - No ocurre lo que me preguntan
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© Equipo Lismen

LISMEN 1:

LISTADO DE iTEMS DE SALUD MENTAL ( Version 8 ) 0-2 afos

LISMEN 2:
3 - 5 afios

LISMEN 3:
6 - 11 anos

LISMEN 4:
12 = 17 anos

Separaciones tempranas de los padres (20 dias o mas en un periodo de 1 afio)-----------------

Institucionalizacion temprana (instituciones tutelares y de justicia) |

Funciones paternales empobrecidas: dificultades para dar cuidados y carifio --------------------- [

Ingresos hospitalarios frecuentes (mas de 3 ingresos o mas de 20 dias en 1 afio)-------------- | | |
| |
| |

Funciones maternales empobrecidas: dificultades para dar cuidados y carifio --------=-=====----- |

Diferencias en la lactancia materna: mas o menos (ej: el doble de tiempo) entre hermanos -- |:|

Falta de higiene; cuidados corporales insuficientes, algun aspecto de suciedad ----------------- |

Vémitos frecuentes y/o rechazo en la alimentacion |

¢, Se han producido abusos sexuales y/o fisicos sobre el nifio? |

¢, Se han producido abusos sexuales y/o fisicos en la familia de 1er grado? [

La madre ¢ padece o ha padecido algun tipo de psicosis? |

El padre ¢ padece o ha padecido algun tipo de psicosis? |

¢ Alguno de los padres tiene antecedentes de trastorno por drogas o toxicos? ------------------- |

|
|
|
|
¢ Han existido o existen episodios de agresividad en la familia, verbal o fisica? ------------------ [ |
|
|
|
|

¢ Padecen o han padecido trastornos psicéticos hermanos u otros familiares? ------------------- |

Los padres ¢ han tenido o tienen otros trastornos (tr.) mentales graves: ftr. bipolar, depresion

mayor, tr. grave de la personalidad, episodio de mania, intento de suicidio |

¢, Se encuentra la familia en un nivel socio-econémico marginal o semi-marginal? --------------- |

¢ Han pasado por situaciones de guerra y/o catastrofes externas? |

Nifio con enfermedad cronica (ej: diabetes, asma grave, eplilepsia y otras) |

Alteraciones del lenguaje (ej: mutismo, tartamudeo), de mas de 4 semanas de duracién-------

Dificultades para mantener la atencion y/o concentracién, minimo en 2 ambientes diferentes.

¢ Existen o han existido dificultades en el proceso de lateralizacion?

RESPONDA SEGUN LA INFORMACION QUE TENGA Y TACHANDO EL NUMERO EN LA COLUMNA DE LA EDAD CORRESPONDIENTE: puede

sefalar varias columnas. RECUERDE: 1 - Pasa lo que dice la pregunta; 0 - No tengo informacion; -1 - No ocurre lo que me preguntan
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LISMEN 2: LISMEN 3: LISMEN 4:

LISTADO DE iTEMS DE SALUD MENTAL ( Versién 8) e 8

45, ; Cree usted que es un nifo triste, infeliz,de llanto facil en comparacion con otros nifios de su edad? (llanto facil) ------

46. ;Es un nifio que se excita en exceso, se desborda y cuesta que se controle? |

47. i Tiene rabietas y enfados frecuentes por motivos aparentemente sin importancia? |

48. Enuresis: ¢ Se le escapa el pipi durante el dia o la noche? (De forma continuada o la mayoria de dias del mes)---------- |

49. Encopresis ¢,Se le escapa la "caca" durante el dia o la noche? (De forma continuada o la mayoria de dias del mes)--- |

50. ¢ Suele ser un nifio agresivo, impulsivo, tiene accidentes o caidas frecuentes, aunque no sean graves? ------------------ |

51. ¢ Es un nifio del que profesores o familiares dicen que es algo raro? (ej: no juega o no se relaciona con otros niﬁos)—--l

52. ;Ha empeorado ultimamente en sus relaciones: se aisla, realiza menos actividades? |
53. ¢ Tiene problemas frecuentes o hay peleas entorno a los habitos cotidianos? (ej: comidas, higiene personal, dormir?-- |

54. ; Existen problemas de la madre para relacionarse con su hijo? (ej: quejas constantes, insatisfacion, sobreprotecién)--|
55. ¢ Esos problemas de relacion madre-hijo se producen especialmente a la hora de ir a dormir? |

56. Dificultades de atencion: la escuela comenta que "parece que no escucha", "se distrae por cualquier cosa" --------------

57. Hiperactividad: se le ha diagnosticado de este trastorno y se observa, como minimo en dos o mas ambientes. ---------

58. Dificultades escolares: ¢ Es un nifio que no aprende como de los demas y necesita adaptaciones curriculares?---------

59. ¢ Es un nifio que se ha retrasado para empezar a leer y a escribir? (Segun opiniones de las maestras o educadores)--

60. Trastornos del grafismo: en la escuela le dicen que su letra no es la adecuada para su edad o tiene dificultades -------

61. Fracaso escolar: se acumulan dos o0 mas afos de repeticiones, o se pierde un curso por absentismo

62. Enferma con frecuencia: enfermedades no graves, leves, pero que interrumpen su vida cotidiana (ej: ir al colegio)-----

63. ¢ Tiene caidas frecuentes? (ej: no parece torpe pero se descontrola y cae, sin requerir tratamiento médico) -------------

64. Dificultades para separarse de los padres y ser autbnomo (ej: hablar a otros adultos, pedir él cosas, ir de colonias)---

65. ¢ Tiene terrores nocturnos de mas de un mes de duracion? (ej: se despierta por la noche asustado)

66. ¢, Tiene menos de dos amigos "intimos"? (ej: cuando le preguntas no sabe decirte dos nombres de sus amigos) -------

RESPONDA SEGUN LA INFORMACION QUE TENGA Y TACHANDO EL NUMERO EN LA COLUMNA DE LA EDAD CORRESPONDIENTE: puede
sefalar varias columnas. RECUERDE: 1 - Pasa lo que dice la pregunta; 0 - No tengo informacion; -1 - No ocurre lo que me preguntan
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RESPONDA SEGUN LA INFORMACION QUE TENGA Y TACHANDO EL NUMERO EN LA COLUMNA DE LA EDAD CORRESPONDIENTE: puede

Es un nifio que no es capaz de seguir las normas de convivencia, es desobediente en extremo
¢ Tiene ansiedad excesiva en situaciones sociales? (ej: muy timido e inhibido, no quiere ir a fiestas o actividades grupales)
Maltrata animales. (ej: mascotas o animales de otros nifios, los pega y agrede sin sentimiento de culpa, como si no fuese él)

Mentiras reiteradas: el hecho de mentir se convierte en una cosa habitual y para él es normal.

© Equipo Lismen

LISMEN 3:
6 -11 anos

LISMEN 4:
12 - 17 anos

Ideas raras o extranas: no se le entiende cuando se explica, parece que habla de cosas que no tienen que ver con lo que vive. --

Ideas autoreferenciales, tendencia al delirio, pensamiento alterado (ej: dice que le hablan o le miran y vemos que no es cierto) ---
Interferencias en el pensamiento: cree que le influencian su pensamiento (ej: que le meten cosas extrafias)
Desorganizacion del pensamiento o de las ideas (ej: su comunicacion es incoherente, salta de un tema a otro sin sentido)
¢ Es un nifio que tiene o ha tenido tics cronicos? (Uno o varios, repetidos en el tiempo aunque haya periodos sin ellos)
Percepciones sensoriales anémalas, particulares o distorsionadas que esten causadas por enfermedad o drogas
Percepciones sensoriales anémalas, particulares o distorsionadas que NO estén causadas por enfermedad o drogas
Reacciones emocionales y afectivas excesivas, no autolimitadas, descontroladas (egj: llanto o alegria o tristeza exageradas)

¢ Presenta un comportamiento alimentario alterado? (ej: vomitos, cambios bruscos de peso, otros)

¢ ultimamente se ha deteriorado su imagen corporal? (egj: falta de higiene, deterioro en el vestir, otros...)

¢ Tiene fatiga cronica? ¢ Esto le impide seguir el ritmo habitual de actividades?

¢ Tiene cambios de humor frecuentes y pronunciados? (ej: pasa de la euforia a tener ideas de muerte)
¢ Se interesa por cuestiones abstractas que le aislan de su entorno y dificultan las relaciones? (ej: mitos, leyendas, creencias) ----
¢ Tiene un discurso verbal extrafio? (ej: habla de forma rara, los demas no le entienden y se cansan de él)
¢, Consume toxicos? (De forma continuada, aunque solo sea en fin de semana, de cualquier tipo)
Absentismo escolar reiterado: no va a clase, lo decide de forma consciente, puede querer evitar estados de ansiedad

¢ Realiza deportes y juegos con comportamientos agresivos y violentos? ( considerense también los juegos de rol)

Otro hecho o situacion no recogido anteriormente: explique clal y a que edad se inicia

Otro hecho o situacion no recogido anteriormente: explique cual y a que edad se inicia

senalar varias columnas. RECUERDE: 1 - Pasa lo que dice la pregunta; 0 - No tengo informacion; -1 - No ocurre lo que me preguntan



