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LISTADO DE ITEMS DE SALUD MENTAL - Versién 8 (Tizén JL, Artigue J)*

ElI LISMEN es un instrumento de exploracion biografica sistematizada que se centra en la infancia
y adolescencia. Su objetivo es recoger una serie de factores de riesgo en el nifio o la nifa con la
finalidad de predecir la posible aparicion de un trastorno emocional grave. Los items se refieren a
hechos observables que alteran el neurodesarrollo y los procesos de vinculaciéon normales en
estas edades.

Este listado se puede aplicar rellenandolo el profesional o como oentrevista con el paciente y la
familia. Se pregunta sobre el proceso al que se refiere el item, por ejemplo, en cohabitacion
preguntaremos ¢a qué edad el nifio o la niha empezaron a dormir solos?. El cuestionario se
acompafia de un glosario para facilitar la comprension de los items.

Metodologia: Se seleccionara el listado correspondiente a la edad del nifio, por ejemplo para 4
afos, el LISMEN de 3-5 afos. Una vez rellenado se puede explorar la informacion de 0-2 afios.
Habitualmente es util hacerlo asi dado que algunos factores de riesgo aparecen y evolucionan
desde la gestacion. Se procede igual si es un adolescente de 16 afios, primero el LISMEN de su
edad y posteriormente la exploracion retrospectiva. Se puede utilizar evolutivamente al repetir su
aplicacion siempre que se considere necesario.

Puntuacion:

-1: Ausencia, no hay presencia del factor de riesgo citado en el item
0: No se dispone de informacion sobre ese item.

1: Presencia del factor de riesgo citado en el item.

Valoracion: A partir de la acumulacion de 10 o mas items se debe realizar un seguimiento de las
posibles consecuencias emocionales de esos factores de riesgo sefialados.Independientemente
de que se den en una o en diferentes franjas de edad, se debe valorar la indicacién de consulta en
un servicio de salud mental.

Apellidos del nifio/a:

Nombre del nifo/a:

Fecha de nacimiento:

Nombre de la persona que lo cumplimenta:

Persona que proporciona la informacion:

N° de H? Clinica:

N° REGISTRO:

Observaciones:

* Las primeras versiones experimentales se registraron como LISMEN: Listado de items en Salud Mental. Tizén JL,
Artigue J, Ferrando J y Parra B. Registro de la propiedad intelectual de Barcelona: B-3031-06 (13-06-2006).
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10. Nacimiento o primeros meses de vida en condiciones de masificacion
11. Dafos neurolégicos perinatales
12. Infecciones del sistema nervioso central
13. Trastorno grave de la relacion: no sonrie, no realiza contactos visuales
14. Retraimiento en la relacién

15. Miedos, dificultades de adaptacion, nifio dificil de calmar
16.

. Gestacion acortada (menos de 8 meses)
. Mala nutricién durante el embarazo
. Depresién de la madre en el embarazo y/o puerperio
. Infecciones viricas prolongadas de la madre durante el embarazo

. Stress o trastorno emocional grave de la madre durante el embarazo

© Equipo Lismen

LISMEN 1:
0 - 2 afos

17. Se utilizan estimulantes del Sistema Nervioso o similares durante

18. Cohabitacion y/o misma cama que algun familiar, mas de 4 meses
19. Anomalias en el juego: juego agresivo, reiterativo, autolesivo
20. Retraso en el desarrollo mental y/o psicomotor (tabla Llevant)
21.
22. Retraso en la deambulacion (comienza después de los 15 meses)
23.
24. Institucionalizacién temprana (instituciones tutelares y de justicia)
25.
26. Funciones paternales empobrecidas

27. Funciones maternales empobrecidas
28.

29.
30. Vémitos frecuentes y/o rechazo en la alimentacion
31.
32. Presencia de abusos sexuales y/o fisicos en la familia de 1er grado
33. Agresividad en la familia
34. Psicosis en madre
35. Psicosis en padre
36. Padres con antecedentes de toxicomanias

37. Psicosis en hermanos u otros familiares

38.

39. Nivel socio-econdmico marginal o semi-marginal
40. Situaciones de guerra y/o catastrofes externas

41.

mas de 3 semanas (Metilfenidato y otros).

Trastorno del suefio: se despierta a menudo, al menos un minimo de 4 noches a la semana---

Fendmenos autosensoriales, balanceo o cabeceo de los infantes

Separaciones tempranas de las figuras paternas (20 dias 0 mas en un periodo de 1 afo)

Ingresos hospitalarios frecuentes (mas de 3 ingresos o mas de 20 dias en 1 afio)

Diferencias en la lactancia materna en mas o menos con respecto a los hermanos

Falta de higiene; cuidados corporales insuficientes, algun aspecto de suciedad

Presencia de abusos sexuales y/o fisicos sobre el nifio

Padres con otros trastornos mentales severos actuales o pasados: trastorno bipolar,
depresién mayor, trastorno grave de la personalidad, episodio de mania, intento suicidio

Nifio con enfermedad croénica




